Gydgypedagdgiai tandcsadds, korai fejlesztés,
olktatéds és gondozés

Feladata:
e A komplex koragyermekkori beavatkozas és megel6zés.
o A gyermek fejlodésének eldsegitése.
e A csaladdal val6 szoros egyiittmiikodés.

Célunk az eltéré fejlodésmenetii 0-6 éves gyermekek fejlesztése, oktatasa és gondozas.
Varjuk azokat a kedves sziiloket, akinek a gyermeke fejlodésével és fejlesztésével
kapcsolatban kérdése van.

Akiket varunk:
o megkésett mozgasfejlodési gyermekek,
megkésett beszédfejlodésii gyermekek
korasziilott gyermekek,
ikergyermekek,
oxigén hidnnyal, agyvérzéssel sziiletett gyermekek,
barmilyen fogyatékossaggal €16 gyermekek,

Ha az alabb felsoroltakbol két, harom vagy ennél tobb gyanujelet észlel, forduljon a
védonohoz, szakorvoshoz vagy a szakszolgalat szakembereihez!

0-3 honapos korban

A fejlodés gyanujeleire érdemes mar az elsé hetektdl, akar a korhazbol vald hazatéréstol
kezdve figyelni.

o sziiletési komplikaciok adodtak (korasziilés, alacsony Apgar érték, meconiumos
magzatviz stb.)

o ababa aluszékony, nehezen ébreszthetd még etetésekhez is

e nagyon nehezen nyugtathaté meg, sokat sir, alig alszik

o evési, etetési nehézségek mutatkoznak, kiilondsképpen, ha ez irritabilitassal parosul

e izmai til lazak, vagy til merevek

o fejéta 3. honapban sem tudja hason emelni

e hason a fejét igy emeli, hogy a labat is mereven emeli hozza (,,hintalo” formaban)

o kovetkezetesen csak az egyik oldal fel¢ forditja vagy donti a fejét

o afej hatso része vagy egyik oldala ellapult

o erbsen kedvel egy testtartast, és csak nehezen mozdithatd ki ebbdl (pl: egyik oldalra
,C” -ben gorbiil: , kiflizik”; vagy a hatat nagyon homoritja: csak popsin és fejen
fekszik)

e szemeit, szajat, végtagjait aszimmetrikusan tartja, mozgatja (kevesebbet mozgatja az
egyik testfelét a masikhoz képest)

e nem figyel arcra az els6 honap utan, nem koveti 2 honaposan a szeme elétt mozgatott
targyakat

o nem figyel fel a hangokra, zajokra kdrnyezetében



3-6 honapos korban

[lyenkor mar mind a baba mozgésaban, mind az érzékelés-észlelés teriiletén felismerhetd, ha
segitségre van sziikség.

e mindig szorosan Gsszezarva tartja egyik vagy mindkét kezét

e kezeit nem nézegeti 4-5 honapos kora utan sem

o nem nyul jaték utdn 5 honapos kora utan sem

e barmilyen pozicioban hatra fesziti a testét

e nem tud az oldaléra fordulni és az oldalhelyzetet megtartani (5-6 honaposan)

e hason csak egyik oldalara helyezi at a testsulyat és/vagy csak egyik kezével nyul ki
jatékért

e af6ldon jatszva nem valtoztatja a mozgasformakat

o leiiltetéskor allanddan eldre dol vagy hatra feszit (6 hdnaposan)

e csak pillanatokra néz ra arcra, targyakra

o mosoly, kacagas, hangadas kezdetei nem észlelhetdk az idészak végére sem

o mozgasfejlddése jelentdsen elmarad (hason nem tamaszkodik fel, 6lben fejét nem
tartja)

6-9 honap kozott

A mozgasfejlodés mellett bizonyos kommunikacids jelekbdl is lehet kovetkeztetni az
esetleges problémara.

e hason és haton haladva, kiszés-maszas helyett inkdbb paros labbal 16ki vagy paros
karral huzza magat (haton cstuszkalés, nyuszi-ugras, fokazas)

e nem tudja a kezét kozépvonalban sszefogni

e nehézséget jelent a kezeken, karokon megtartani a teststlytnem tud 6nalldoan megiilni

e nagyon széles terpeszben vagy ,,W” -ben iil

o aszimmetrikusan hasznalja a két testfelét

 nincs nagy késztetése arra, hogy mozogjon, felfedezzen vagy felkapaszkodjon

e nem gbgicsél, nem gagyog

o nem figyel a beszédre, a nevére

o darabos ételt rendkiviil nehezen fogad el, illetve nem is hajland6 a sz4jahoz vinni

9-12 honap kozott

e mozgasformaiban hianyzik a valtozatossag

o hianyzik az igény, hogy mozgas tjan fedezze fel a vilagot

o az egyik testfelét tobbet hasznalja

o kovetkezetesen aszimmetrikus mozgasmintakat hasznal (kiszasnal, méaszasnal,
felallasnal, kézhasznalatban)

o csak egy irdnyba jar oldalazva butorokba kapaszkodva

o Kovetkezetesen labujjhegyen all, oldalazik és jar

o nehézsége van a targyak (kiilondsen a kicsik) megragaddsaval és elengedésével

o mozgasfejlddése elmarad (nem fordul, gurul, kaszik, mészik, il fel, all fel az iddszak
végere)

o egyszerl kis utasitasokat, produkciokat (,,pa-pa”-t inteni) az idészak végére sem
teljesit, a tiltast nem érti.

o jatéka kizarolag a targyak eldobalasa, illetve sztereotip iitogetése

o Altalanos viselkedésére a ,.tanult tehetetlenség” jellemz6 (a felndttektdl varja, hogy
mindent megcsinaljanak helyette)



1-3 éves kor

A beszéd- és mozgasfejlodés mellett a figyelemzavar jelei is észrevehetoek ebben a korban.

beszéde elakad az 1 éves szinten, nem beszél és 3 éves korig sem nd jelentdsen a
szokincse (5-10 szokezdeményt hasznal vagy mutogatva érteti meg magat)
nem ¢épit jatékokbol, nem utanoz

kanalat nem fog

szobatisztasaga nappalra a 3 éves korra sem alakul ki

mozgasai ligyetlenek, darabosak, nem képes kisebb targyakkal jatszani
sokat esik

nem tud guggolni vagy labujjhegyen kozlekedik

bokaja beddl, gerince nem egyenes, mellkasa aszimmetrikus

figyelme csak par percre kotheto le, kapkod egyik tevékenységtol a masikig
faradhatatlanul sokat mozog, veszélyérzete nincs

3-5 éves kor

Kis 6vodas korban tobbek kozott a szerepjatek elemei €s a finommotoros készségek fejlodése
is megfigyelheto.

az 1-3 éves korra jellemz6 gyanujeleken tal ceruzat nem fog, nem firkal, nem rajzol”
szerepjaték elemei nem jelennek meg jatékaban (autdzas, babazas, boltozas stb.), még
mindig csak pakolgat vagy kizardlag egyféle dologgal hajlando jatszani

egy labon nem 4ll, 1épcsén valtott 1abbal nem kozlekedik

5-6 éves kor

A szokincs, a mozgas, a formak felismerése, az egyenstulyozasi készség kialakulésa is fontos
ebben a korban.

figyelme 5-10 percnél tovabb nem kdothet6 le

kétkezes, kezeit rajzhoz, jatékhoz egyarant felvaltva hasznalja, nincs kialakult
dominans kézhaszndlat

erdsen beszédhibas, szokincse szegényes

mozgasa darabos, ligyetlen

iranyokat, formakat nehezen ismer fel

szinfelismerés az alapszinekre sem alakult ki

egyensulyi helyzetekben iigyetlen

Fejleszto foglalkozasaink az alabbiak, amelyek egyéni vagy csoportos formaban
torténnek:

mozgasfejlesztés,
kommunikécio és nyelvi készségek fejlesztése
kognitiv fejlesztés

Szakembereink:

fejlesztd pedagogus

gyogypedagogus — logopédus
gyogypedagogus- szomatopedagogus
gyogypedagogus - pszichopedagogus

Forduljanak hozzédnk bizalomimal!


http://gezenguz.hu/eltero-fejlodes-jelei/1-3-ev-kozott/

